
 
Система оценки спортсмена.  

 
 

Совет ФК «Прорыв» разработал систему оценки спортсмена, в основу расчетов 
которой входят игры на первенствах, кубках, турнирах, чемпионатах, по 
совокупности таких футбольных качеств, как готовность к игре, эффективность на 
поле, самоотдача, скорость, координация движений, скорость принятия решений, 
точность передач и прочие навыки. Совокупный уровень всех этих компонентов 
говорит о техничности футболиста, о его навыках и умениях на футбольном поле. 
Также баллы могут быть начислены при сдаче нормативов (для особо отличившихся 
спортсменов), на тренировках. 
 
На каждого игрока (футболиста клуба ФК «Прорыв») заводится «карта ФИФА», в 
которой отражается успех спортсмена по различным навыкам.  
 
Карта ФИФА 
 

                 
                        
СКР –   скорость   ДРБ  – дриблинг                ДИВ – место в воротах    РЕФ – рефлексы 
   УД –   удары         ЗАЩ – защита                       ИР – игра руками            SPD – скорость 
ПРД –   пасы            ФИЗ – физ. хар-ки              ИН –  игра ногами           ПОЗ – позиция 
  

 
 

Тренер по результатам игры, тренировок или сдаче нормативов формирует 
субъективное мнение об игроке и озвучивает игроку свою оценку по 
десятибалльной шкале с занесением оценок в таблицу или журнал. 
 



Все оценки имеют накопительную систему и в конце месяца выводится средний 
балл.  
 
Карта ФИФА с баллами по различным навыкам публикуется в специальном разделе 
клуба – «Команда- Прорыв U….», отдельно для каждой группы по году рождения 
игроков.  
Футболист клуба может также самостоятельно вести свой рейтинг, фиксируя 
озвученные оценки тренером. 
 
Основной целью введения «Карты ФИФА» является дополнительная мотивация 
футболистов клуба к стремлению увеличения эффективности и развития навыков 
футболиста, роста футболиста в технике футбола, соревновательной основе со 
своими соклубниками. Соревнования футболистов между собой направлены на 
максимальную реализацию духовных и физических возможностей человека, 
достижения высших результатов. 
 
 
Таблица оценок игрока 
 
№ 

п/п 
ФИО игрока 

(Группа 2011) 
Кол-во баллов за игры Средн

ий 
балл 23.01.

23 
24.01.23 25.01.23 01.02.23 05.02.23 10.02.23 … 

1 Иванов Роман 9 10 7 8 5   7,8 
2          
3          
4          
5          
6          

 
Таблица ведется в Excel с подсчетом среднего балла на ежемесячной основе.  
 
На основе среднего балла игрока в «Карте ФИФА» происходит пересчет баллов по 
различным навыкам. Баллы по различным могут как увеличиваться, так и 
уменьшаться. Например: средний балл больше 7,5 – балл к навыкам добавляется; 
меньше 7,5 – балл от навыков отнимается.  В карте ФИФА также существует общий 
балл за все навыки. Это средний балл, который рассчитывается путём суммирования 
всех навыков игрока. 
 
Данная система уже работает для игроков команды 2009 года рождения, в тестовом 
режиме проводится для игроков 2010-2011 года рождения.  
 
 
В конце каждого квартала анонсируется «Сборная ФК «Прорыв» (в своей возрастной 
категории). Игроки сборной на приоритетной основе играют любой 
запланированный матч с другим клубом, либо матч внутри клуба со своими 
одноклубниками, не вошедшими в сборную клуба. 
 
 
 
 
 



Сборная ФК «Прорыв» 
 
 

                                      


